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   邢体提案字〔2024〕35号

邢台市体育局

对政协邢台市第十四届委员会

第四次会议第35号提案的答复

民建邢台市委:

贵单位提出的关于“加强体医融合，增强全民体质建议”的提案收悉，现答复如下：

一、完善健身与健康阵地建设
一是“十四五”期间，各县（市、区）分期分三批建设县级健身和健康融合中心，到2023年底实现了全覆盖。2022年选择慢病防治、中医理疗方面具有独特优势的邢台市中医医院（糖尿病院区）建设了医疗级健身与健康融合中心，在医院原有的慢病诊疗设备为中心配备了体医融合设备。二是与医院相关学科专业相结合，专门设置了咨询中心、体测室、运动干预室等，增加康复床位26张，打造全生命周期健康理念，推广未病防治，开具运动处方300多个，对慢病特定人群运动干预500余人次。三是抽调业务科室人员为融合中心配备健康管理师、运动处方咨询师、中医主任医师、康复主任医师、康复治疗师、科学运动指导员等专业人员24人组成服务团队，并完成了干预设备操作、科学运动与运动干预理论、运动处方咨询等培训。

二、做好健身与健康延伸服务

一是举办健身与健康社会体育指导员21期，培训二级健身与健康社会体育指导员80人，三级402人，培养运动处方师6人，深入社区、机关企事业单位开展八段锦等健身培训指导和宣讲12场次。二是创新性的管理模式，推动健身与健康融合工作网格化管理，通过加强组织体系建设、服务融合、人员培训和社会合作等方面的工作，推动健身与健康事业的持续发展，提高人民群众的健康水平和生活质量。三是通过建设社区智能健身驿站、室外智能健身驿站，围绕数字赋能、智能健身，打造多功能的“智慧社区—百姓健身房”，年服务群众总数达到720万人次。

三、加强健身与健康合作与共享
整合中医医院在糖尿病慢病管理、康复多元化；中加健康管理中心在健康体检、健康管理、慢病预防先进设备；北医三院运动医学研究所在运动创伤、运动康复、运动营养等方面的优势资源，推进体育健身与医疗健康的相互融合发展，发挥体育运动在糖尿病慢病防控、中西医结合健康干预、术后康复运动锻炼、健康促进、体适能提升、运动损伤康复治疗等方面的优势和作用，运动干预2000名群众，探索出一条公益化、市场化的新路径，实现合作、共享、共赢，将全民健身与全民健康更好融合，让健身触手可及，让健康相伴左右。
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